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OBJETIVOS 
 
• Aprender a definir y afrontar los conflictos. 
• Tomar conciencia de los problemas y de las soluciones. 
• Enseñar a evitar la violencia como resolución de los conflictos. 
 
 
TEMPORALIZACIÓN 
 
1 ó 2 sesiones 
 
 
DESARROLLO 
 
 El tutor sitúa el tema indicando lo que es un conflicto, formas de 
afrontarlo y el uso de la violencia entre los jóvenes y en la sociedad actual. 
 
Pasos: 
 
• En grupos pequeños elaborar una situación de conflicto: se redacta, se 

eligen personajes y se define bien la situación (El tutor debe cuidar de que 
no se repitan las situaciones).  

• Se escenifican las situaciones o, en su defecto, se explican a los demás 
grupos. 

• Después cada grupo debe dar un final distinto a la situación inicial 
planteada. Se escenifica y cada grupo puede dar nuevas ideas sobre las 
posibles soluciones al conflicto. 
 

 
RECOMENDACIONES 
 
• El tutor debe participar en la escenificación. 
• Evitar alusiones personales o referencias a hechos recientes. 
• No se permitirá ninguna descalificación o insulto. 
• Si se llega a un punto sin retorno, analizar el nuevo conflicto planteado pero 

de forma sistemática, por ejemplo, con un trabajo de investigación o con la 
técnica de la “Encuesta al revés”. 

• Posibles situaciones de conflicto violento: pelea racista, agresión a un 
alumno menor, acoso sistemático, pelea por un novio... 
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