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OBJETIVOS 
 
- Favorecer el conocimiento mutuo. 
- Romper el hielo desde el principio y reducir tensiones. 
- Favorecer la integración de grupos minoritarios. 
 
DIRIGIDA 
 
A cualquier curso y edad. 
 
MATERIALES 
 
Ninguno 
 
TEMPORALIZACIÓN 
 
Una sesión de 50 minutos. 
 
RECOMENDACIONES 
 
- El tutor debe participar en la actividad.  
- La dinámica se hace de pie. 
- Hay que recordarles que tienen que hablar con todo el mundo antes de 

hacer los grupos. 
- Se les puede indicar que recaben algún dato más de los propuestos. 
- Si hay buen clima, dejarles más tiempo. 
- El tutor debe cuidar que nadie se sienta aislado. 
 
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 
 
- Los alumnos deben moverse por la clase hablando con todo el mundo y 

buscando quienes tienen la misma inicial que su nombre.  
- Durante 15 minutos deben buscar entre todos los compañeros. 
- Cuando se han hecho los grupos tienen que aprenderse los nombres, algo 

que les guste a cada uno y de dónde son. 
- En gran grupo, se ordenan en un gran círculo por grupos según iniciales. 

Cuando se han ordenado, cada uno dice: “Soy del grupo de las As (por 
ejemplo), mi nombre es …… y me gusta ser de este grupo porque…….. 
(alguna cualidad del tipo: somos los primeros siempre, somos altos….).  

- Pueden añadir cualquier otra característica. 
- Después se puede hacer una pequeña encuesta a mano alzada.  
- Se puede ampliar la dinámica inventando más preguntas (los alumnos 

pueden sugerirlas). 
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