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Nombre y apellidos: 
 
UNIDAD 1: PSICOLOGÍA COMO CIENCIA 

Fecha 

 
1. Actualmente se concibe la Psicología como:  
 

a. Una ciencia sin un objeto de estudio definido. 
b. El estudio científico de la conducta y los procesos mentales. 
c. El estudio de las emociones y motivaciones del ser humano. 
d. El estudio del alma humana. 

 
2. Explica en qué consiste la INSTROPECCIÓN ANALÍTICA. 
 
3. Relaciona cada ámbito de la Psicología Aplicada con los siguientes temas:   
* Algunos temas pueden darse en varios ámbitos. 
 
 
 

 
EDUCATIVO 

 
CLÍNICO 

 
INDUSTRIAL 

 
Selección de personal 

   

 
Orientación académica 

   

 
Dificultades de aprendizaje 

   

 
Superdotación 

   

 
Falta de autoestima 

   

 
Problemas de ansiedad 

   

 
Ansiedad ante los exámenes 

   

 
Optimizar recursos humanos 

   

 
Temores, miedos y fobias 

   

 
4. Comenta y razona esta frase de Darwin: “La evolución es el resultado de la 

selección natural”  
 
5. Completa el esquema explicativo del análisis funcional de la conducta. Define cada 

uno de los términos 
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6. Características fundamentales del Conductismo. 
 
7. ¿A qué se dedica la Psicología Diferencial?  
 
8. ¿A qué tipo de método de investigación podría aplicarse la siguiente consideración, 

hecha por un personaje de una novela de A. Christie?. Explica por qué has elegido 
ese método y en qué consiste.  

 
“Bien querida, dijo la señorita Marple, la naturaleza humana es más o menos la 
misma en todas partes, y por supuesto uno tiene más oportunidades de observarla 
más de cerca en un pueblo pequeño”. 

 
 
9. Pon 6 problemas que puedan ser tratados por un psicólogo  
 
10. Empareja cada uno de estos autores con la escuela a la que pertenecen: 
 
 
 PSICOANÁLISIS CONDUCTISMO HUMANISMO COGNITIVISMO 
Fodor     
Rogers     
Watson     
Maslow     
Paulov     
Freud     
Skinner     
 
11.   Características de la Psicología moderna. 
 
12. Completa: 
 
“ FREUD utilizó en un primer momento la ................................... como técnica pero la 
abandonó y actualmente se consideran técnicas o métodos propios del Psicoanálisis: 
- 
- 
- 
 Por otro lado, la imagen que ha trascendido de la relación paciente-psicoanalista 
es la del paciente..................................................................... y el psicoanalista fumando 
en pipa”. 
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