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0. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

Los presentes apuntes van encaminados a llamar la atencion del
profesorado de educacién fisica sobre el riesgo que, de forma manifiesta,
presentan las actividades de cuerda aplicadas con una poblacion escolar.

El objetivo de los mismos no es instruir o capacitar al participante
para la practica de tales actividades, sino prevenirle sobre las mas que
probable dramaticas consecuencias de un ejercicio irresponsable de éstas
técnicas. Adquirir conocimientos que permitan desarrollar estas actividades con
total seguridad, requerira una formacion especializada, no ofrecida en el
presente curso.

El fin de la siguiente informacion es despertar en el educador fisico una
“conciencia critica” que le permita discernir la conveniencia o no de “lanzarse”
a la gestion o direccion autbnoma de estas practicas de cuerda; asimismo,
dotarlo de instrumentos para evaluar la cualificacion y profesionalidad de una
empresa de actividades en la naturaleza de la que, llegado el caso, pudiera
contratar sus Servicios.
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1. EL MATERIAL DE SEGURIDAD

Por razones de seguridad, s6lo emplearemos materiales especificos
para la actividad a realizar. arneses propios de escalada, espeleologia o
barrancos, descendedores especiales, cuerdas adecuadas.., y en ningun caso,
aun cuando el uso vaya a ser ocasional, utilizaremos materiales no
recomendados para este fin exclusivo. En este sentido, y atendiendo a la
estricta normativa de seguridad aplicable, los propios fabricantes excluyen, en
las instrucciones de uso, los empleos no adecuados.

é ASEGURADORES

Dada la importancia del instrumento utilizado para asegurar a un
compafiero en maniobras de cuerda, haremos un comentario puntual sobre los
diferentes productos existentes en el mercado. No estdn, ni mucho menos,
todos los existentes (la lista seria casi interminable). S6lo comentaremos la
funcion y caracteristicas de los mas utlizados y faciles de encontrar,
destacando sus virtudes e inconvenientes. Excluimos de forma intencional los
aparatos descendedores propios de la espeleologia (tipo “stop” o “rack”) o de
ascension (tipo” basic” o “yumar”), ya que entendemos que sus técnicas no son
objeto de trabajo con escolares, por cuestiones elementales de seguridad.

Ocho

Desde hace casi 20 afios, el ocho es el dispositivo mas utilizado para
asegurar al escalador. Sin embargo, suele olvidarse (0 desconocerse) que fue
disefiado para rapelar, y no para detener caidas. Bajo un fuerte impacto, y por
mucha fuerza que pretenda ejercer el asegurador, el ocho dejara correr la
cuerda durante varios metros y esta abrasara sus manos si carece de guantes;
ademas, existen muchas posibilidades de que la cuerda quede totalmente fuera
del dominio del asegurador. En un test comparativo entre 9 dispositivos de
aseguramiento (ocho, grigri, l6gic, src, nudo dinamico, sticht, vc, reverso y atc )
el ocho quedaba situado en 4° lugar en maniobrabilidad, pero el Ultimo en
calidad de frenado.

Aungue algo mas util para asegurar a un segundo de cordada, ofrece
escasa fuerza de frenado para detener al primero de cuerda.

Si a estos datos le afladimos que, con excesiva frecuencia, el ocho es
también utilizado pasando directamente la cuerda por el mosquetdon (sistema
Bachli), el peligro se multiplica de forma considerable.
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Existen modelos de ocho especiales para barrancos (como el “pirana”),
gue ofrecen distintas posiciones de frenado, asi como elementos “antipérdida”
accidental (como la caida a una poza).

Logic

Puede ser considerado hoy como uno del los mejores frenos utilizables
sobre itinerarios equipados. Requiere una atencion minima del asegurador, que
s6lo ha de bajar la mano para que la cuerda quede bloqueada en la hendidura
en “v” sin esfuerzo adicional. Cuanto mayor es la traccion, mas se encaja.

Auln con su gran parecido con el ocho, presenta las ventajas del mismo
(utilizado en posicion “ocho rapido-Bachli) sin su gran inconveniente (escasa
fiabilidad).Posee una capacidad sorprendente de deslizamiento para facilitar
cuerda rapida.

No obstante, y pese a sus virtudes, tiene un inconveniente que no
debemos olvidar: no es valido para el rapel.

Grigri: Descensor-asegurador autofrenante

Invento de Petzl que ha revolucionado las técnicas de descenso y de
aseguramiento en escalada. Tan seguro en escalada como el cinturén de
seguridad en un automovil, el Grigri es un instrumento autofrenante que
permite asegurar, hacer descender un escalador y, en caso de necesidad,
bloguear la cuerda. A destacar: un aporte de seguridad en las maniobras de
asegurar y descender en escalada en polea, en pared con vias bien equipadas
0 en rocédromo.

Dado que es, segun la opinién contrastada por gran cantidad de
expertos, el aparato asegurador mas fiable para zonas de “escuela”, nos
extenderemos en sus caracteristicas.

Consejos de utilizacion:

@ El Gri-gri debe de ser usado en vias deportivas o bien de varios largos
pero siempre equipadas con seguros quimicos o parabolts.

#® Tenemos que mirar muy bien el dibujo adjunto grabado en el aparato,
pues es claro y explicativo en que direccion ha de ir la cuerda.

# El asegurador debe estar cerca de la pared. Si hay mucha diferencia de
peso entre asegurador y escalador, debe asegurarse en algun anclaje el
primero de ellos.

@ Las cuerdas a utilizar seran siempre de 10 o 11 mm (es decir de
escalada deportiva); ultimamente han salido al mercado cuerdas de 9,7
mm que también las acepta.
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La atencion al compafiero tiene que ser la misma que si aseguramos
con cualquier otro método a pesar de ser éste automéatico y bloquearse
por si solo.

Debemos Impiarlo de polvo siempre que se necesite; suele quedarse
dentro después de varios dias de uso.

En escuelas donde las vias superan los 25mts —aunque por extension,
este consejo es valido para todo tipo de vias y alturas- es aconsejable
hacer un nudo en el cabo sobrante, o encordarnos, o atarlo a la bolsa de
la cuerda.

Cuando aseguremos al comparfiero, le dejaremos un poquito de comba,
pues es mejor, en caso de caida, volar un poco mas que darnos de
bruces contra la pared, lo que puede ocurrir si le llevamos muy tenso.
Ademas, tensar demasiado supondria, para el primero de cuerda que
tendria que sufrir, cada vez que da un paso, la incbmoda sensacion de
gue la cuerda le tira hacia abajo.

Si al darle cuerda para chapar el seguro, ésta se nos traba un poco o da
tirones, no sujetar nunca la palanca, pues la cuerda sale muy deprisa.
Por eso, en caso de caida, si no somos muy rapidos en soltarla, el
primero podria caer mas de lo apetecible.

Verificar antes de que el compafiero comience a escalar la correcta
colocacion de la cuerda.

Nuestro mosquetdn de seguridad y el grigri , para asegurar a primero,
deben ir unidos al anillo de rapel del arnés.

Cuando el compariiero llega a la cadena de descuelgue y estemos
preparados para descenderlo, lo haremos con cuidado y atencion: es la
palanca la que tiene que trabajar, siempre ayudada por la otra mano
,Sujetando mas o menos fuerte el cabo libre de cuerda. No debemos
sentir que descendemos a el compafiero como si lo hicieramos con un
ocho o nudo dinamico. El descenso correcto se consigue a fuerza de
mucha practica, pero debemos fijarnos en no hacer nosotros la fuerza
soltando cuerda, sino dejar que sea el propio mecanismo el que libere la
cuerda, mediante la apertura mayor o menor de la palanca.

Nunca soltar la otra mano con la palanca abierta .

Es mas que recomendable usar un guante para las maniobras de
descenso, y no descender muy rapido al compairiero .

Cuando tengamos todo listo para asegurar al compafiero, hay que dar,
como minimo, dos tirones de la cuerda que sale hacia él, y verificar que
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el aparato la bloguea correctamente. Esta comprobacion tiene que
convertirse en una costumbre.

é LAS CUERDAS

& Partes delacuerda

La funda, parte visible, envuelve y protege el alma de la cuerda. Esta
formada por grupos de hilos: los husos. Con un mismo diametro, un nimero de
husos elevado ofrece mejores prestaciones dinAmicas, y un niumero de husos
menor ofrece una mejor resistencia al rozamiento. Por ello se escogerd una
cuerda en simple de 48 husos por sus prestaciones dinamicas o de 32 husos si
apuestas por la resistencia al rozamiento. El alma y la funda de la cuerda son
dos componentes independientes que tienen tendencia, si su construccién no
ha sido cuidadosamente estudiada, a desolidarizarse y a deslizar el uno
respecto al otro. Asi, la funda se deforma poco a poco bajo el efecto del
descensor creandose una zona floja alrededor del alma y un abultamiento
puntual: 'efecto calcetin'. Este fendmeno implica un desgaste mas rapido, sobre
todo en un uso intenso 0 en escalada en polea, asi como el riesgo de bloqueo
en el descensor o0 en el aparato de aseguramiento.

# Tipos de cuerdas

Cuerda semiestatica Cuerdas semiestaticas De forma general son llamadas,
errbneamente, estaticas. Permiten
acceder y sujetarse en el lugar de trabajo. Tienen un
alargamiento moderado que permite absorber
suficiente energia como para detener caidas de factor 0,3.
Destinada a la espeleologia y al descenso de barrancos,
ofrece un alargamiento moderado que le permite absorber la
suficiente energia para detener cierto tipo de caidas.

Cuerda dinamica Por sus caracteristicas y propiedades dinamicas, amortigua los
choques y absorbe la energia de la caida. Para utilizar en
escalada y alpinismo. Tienen un alargamiento adecuado para
amortiguar caidas en escalada de hasta factor 2.

% Estiramiento

Bajo una carga de 80 kg, el alargamiento de la cuerda no debe sobrepasar
el 8 % para una cuerda en simple y el 10 % para una cuerda en doble. El
alargamiento es el que permite a una cuerda absorber la energia de la caida.
Sin embargo, debe limitarse para que la cuerda no parezca un elastico.
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@ Diametroy peso

Las cuerdas de gran didmetro tienen generalmente una mayor vida util. Sin
embargo, son mucho mas pesadas y menos agradables de utilizar. En las vias
en las que el peso y la fluidez son esenciales, es preferible escoger una cuerda
de menor diametro. Las prestaciones globales de una cuerda pueden
considerarse como una relacién entre el peso y sus propiedades dinamicas.

#® Almacenamiento y vida util

Un lugar fresco, oscuro, seco e inerte permite que las cuerdas conserven
sus caracteristicas de origen. La vida util media de una cuerda es de:

- 3 meses a 1 afio para un uso intenso
- 2 a 3 aflos para un uso medio
-4 a5 afos para un uso ocasional.

En cualquier caso, el tiempo de utilizacion nunca debe sobrepasar los
5 afos. El tiempo de almacenamiento y de utilizacion acumulados no deben
superar de ninguna manera los 10 afios.

é LOS ARNESES

El arnés sirve para detener al escalador o rapelador en caso de caida,
asi como para el aseguramiento del compafiero.

- Arnés de cintura

Consiste en una cintura acolchada y dos perneras que en el caso de
una caida reparten las fuerzas producidas sobre las partes blandas del
los muslos. Es muy seguro en escalada en top-rope, pero en el caso de
una caida descontrolada o con trayectoria desfavorable, existe riesgo de
sufrir lesiones en la columna vertebral, puesto que el nudo y el centro de
gravedad se encontrarian mas o menos a la misma altura.

- Arnés de pecho.

Tiene la funcion de impedir que el torso bascule hacia atrds en caso de
caida, pero siempre si es combinado con un arnés de cintura.

- Arnés combinado o integral

Integra en uno mismo los arneses de cintura y de pecho; tiene un punto
mas alto de encordamiento, lo que garantiza que el escalador cuelgue
de la cuerda en posicién erguida.
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Para la practica de la escalada existen arneses especiales con varios
portamateriales de facil acceso; para barranquismo, el arnés se distingue por
su resistencia a la abrasion, asi como por los protectores en los gliteos y el
punto de anclaje alto: facilmente accesible; en espeleologia, el arnés se
diferencia por su sencillez, asi como por un mallén rapido con un punto de
anclaje bajo para adaptarle el bloqueador ventral.

& LOS MOSQUETONES

El mosquetodn, si se considera la probabilidad de una mala colocacion,
es el eslabon mas débil de la cadena de aseguramiento. Existen distintos tipos
de mosquetones para diferentes funciones. Para el encordamiento en polea y
para la mayor parte de las operaciones descritas en estos apuntes, el mas
adecuado es el mosquetdn de seguridad con cierre automatico “twist-lock”,
también llamado “antinifios” por la dificultad que entrafia abrirlo.

é EL CASCO

Se trata de un elemento imprescindible tanto para su uso en escalada,
barranquismo, como en espeleologia. No soOlo serd necesario para poteger
caidas o impactos de piedras: también se puede producir un impacto
producido por algin mosqueton u otra pieza pesada del equipo, asi como
golpes inesperados con ramas o rocas dentro del agua al vadear una poza de
barranco.

Estan fabricados por materiales plasticos de gran resistencia y ligereza;
deben ajustarse comodamente al contorno de nuestro craneo y cuello mediante
correas interiores y exteriores, acolchadas y graduables, que dejaran un
espacio interior de seguridad entre la cabeza y el casco. Ante todo, serd un
modelo homologado por la UIAA, lo que ha de estar claramente indicado.
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2. ASPECTOS PREVENTIVOS EN EL BARRANQUISMO

El barranquismo se ha convertido en una actividad tan extendida como
arriesgada, en vista de creciente humero de accidentes que se registran cada
afo; muchos de ellos proceden de la ignorancia sobre las técnicas de
progresion y el medio, a imprudencias y falta de planificacion.

é LOS ACCIDENTES EN LOS BARRANCOS

El descenso de barrancos es una actividad que esta adquiriendo gran
auge en determinadas zonas de montafia. Es a partir del aflo 1.987 cuando se
ha generalizado a un amplio sector de la poblacion, con el consiguiente
incremento de los accidentes.

Esta es una actividad muy centrada en los Pirineos y en las Sierras
Prepirenaicas. Segun datos de las Unidades de Rescate en Montafia de la
Guardia Civil, el 95% de los accidentes por descenso de barrancos en el
Estado Esparfiol se producen en este sistema montafioso, y de ellos el 86%
ocurren en la provincia de Huesca.

¢ NORMAS MAS ELEMENTALES Y NECESARIAS

@ Atencidn al riesgo para poder controlarlo.

El descenso de barrancos es una actividad de riesgo, al margen de que
se lo pueda presentar como una practica ladica y facil. Se acumulan varios
peligros: el alejamiento (socorro tardio), la dificultad del medio (estrechez y
profundidad), el propio recorrido (longitud, desnivel, resistencia), la exigencia
técnica (cuerda, anclajes, destrepes, rapeles) y el agua, elemento mévil por
definicion y, en general mal conocido. Son varias las normas que debemos
tener muy claras: no realizar la actividad sélo, no formar grupos numerosos con
problemas en caso de emergencia, comenzar la actividad a hora prudencial e
informar de lo que se va hacer o a donde se va.

# Labuenaplanificacion.

La clave de un descenso no estd nunca en su recorrido, sino en el
momento en que decidimos entrar, tras sopesar capacidad y dificultades. Nos
debemos informar correctamente de las caracteristicas y dificultades del
recorrido. Valorar sensata y prudentemente la propia condicion fisica vy
preparacion técnica. Segun que descenso, si consideramos que no estamos
preparados para realizarlo, deberemos perfeccionar nuestros conocimientos
antes de realizar el descenso. No debemos dudar y preguntar o informarnos en
los puntos mas préximos de la actividad. Debemos tener muy claro que los

10
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barrancos son un medio que varia continuamente y las circunstancias pueden
alterar informaciones o datos anteriores.

# Atencidn ala meteorologia.

Siempre y sin ningun tipo de excusas, antes de iniciar la actividad
deberemos conocer las predicciones meteoroldgicas. No iniciaremos la
actividad con tiempo inestable o amenazador. Deberemos conocer las posibles
escapatorias, por si nos vemos sorprendidos por una tormenta imprevista, el
aumento del caudal y las crecidas pueden ser rapidas y representan un claro
peligro. Atencion a la informacién o croquis realizados normalmente en época
de poca agua. La dificultad principal de un barranco es el volumen de su
caudal. No iniciaremos descensos con caudales elevados. No olvidar, en su
caso, la posibilidad de desembalses de presas situadas aguas arriba.
Deberemos elegir el momento adecuado en funcién de las condiciones del
barranco y no de planteamientos personales de ocio o tiempo libre. Pensad que
cada barranco tiene sus especificidades.

@ El equipamiento

Revisar bien equipo y material, sin olvidar de verificarlo en el ultimo
momento. Atencion al neopreno y sus distintas formas y posibilidades, no
utilizarlo durante las marchas de aproximacion o regreso y en caso de
esfuerzos prolongados fuera del agua. Al impedir la evacuacion del calor y el
sudor, aumentan los signos de hipertermia y deshidratacion. El calzado, se
suele utilizar el mas gastado o deteriorado para el descenso de barrancos y
esto es un gran error, pues debemos tener muy claro que nos movemos en un
terreno resbaladizo y con muchas posibilidades de tener lesiones. Utilizar
siempre casco y que sea homologado. Un arnés y el cabo de anclaje que estén
en buenas condiciones. Ajustar peso y distribucién. Pensar siempre que un
buen equipamiento es aquél que dispone de lo necesario, en momentos de
emergencia.

En funcion que descenso deberemos llevar un material suplementario de
equipamiento que nos de garantias y seguridad, caso de fraccionamientos o
anclajes en mal estado. Prever una cuerda de socorro.

@ Estar siempre concentrados en la actividad.

Nos vamos a mover sobre bloques deslizantes, en precario equilibrio, lo
cual nos exige una atencion constante, una buena coordinacion y un cierto
sentido de la anticipacion. Por regla general, a causa de esta permanente
vigilancia o concentracion (se evoluciona en todos los sentidos), el descenso
de barrancos es una actividad fatigosa, incluso agotadora para los poco
iniciados. Cualquier relajacibn puede ser causa de posibles incidentes o
accidentes. No esperar que guias o compafieros nos lo den todo hecho.
Atencion, cuidado y maxima concentracion.

11
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@ Atencién con los saltos y rapeles.

Los salto son una opcion muy utilizada pero con mucho peligro, tan s6lo nos
debemos tener en cuenta el volumen de accidentes de los Ultimos afios por
esta practica mal realizada. Comprobaremos siempre la situacion de la poza de
recepcion. No nos valen los datos de temporadas anteriores. Avenidas y
crecidas han podido arrastrar bloques, troncos o gravas y modificado la
estructura del salto. Evitar imprescindiblemente la zona que rodea la caida de
las cascadas, pues la espuma blanca puede esconder sorpresas. Elegir un
lugar de salto adecuado para evitar resbalones o desequilibrios. Y por
seguridad, caso de duda, descender en rapel. También deberemos estar muy
atentos a las salidas de los rapeles, delicados en bastantes ocasiones. Evitar
las zonas de concentracién del agua en las cascadas y elegir recorridos
paralelos.

@ Adquirir conocimientos sobre el agua.

El agua es el peligro objetivo mas importante en un descenso de barranco.
En funcién de su variabilidad, fuerza, circunstancias criticas, capacidad de
adaptacion y movimientos en profundidad. Sus mdultiples caras, cascadas,
rapidos, resaltes y tubos, cualquier obstaculo puede suponer un cambio
apreciable en la corriente. Luchar contra cierto caudal o remolino puede llevar
rapidamente al agotamiento. Sera preciso aprender a moverse y desenvolverse
en el agua. A evaluar la fuerza de la corriente y el caudal, saber reconocer
remolinos, sifones, rebufos, corrientes y contracorrientes. Un conocimiento
complejo que no puede llegar sino con la experiencia. Dominio y respeto. Un
dificil equilibrio.

&% El medio natural

Los barrancos son el refugio de una vida animal y vegetal exuberante y
fragil. Evitar hacer demasiado ruido, no dar gritos, no perturbar mas de lo
imprescindible. No hacer fuego, no dejar restos, residuos o basura, evitar
atravesar campos Yy cultivos, cuidar donde se dejan vehiculos y materiales,
evitar las pozas residuales de los cauces secos.

@ Lahidratacion y alimentacion

Punto muy importante y al cual no se le dedica toda la atencion debida. Las
marchas de aproximacion, el esfuerzo, el ejercicio casi continuo, la
combinacion de neopreno obligan a fuertes esfuerzos y sudoracion. Es
imprescindible compensar los liquidos perdidos. La deshidratacion puede llegar
a ser un verdadero problema. Comer poco y en las paradas sucesivas. No
esperar al final del ejercicio. En barrancos largos debemos planificar la
alimentacion adecuadamente para asimilar y recuperar las energias
necesarias. Elegir alimentos de poco peso y energéticos.

12



capis

anejo

3. ASPECTOS PREVENTIVOS EN LA ESCALADA
DEPORTIVA

6 ASEGURAR EN TOP-ROPE

Considerando el objetivo del presente curso (aspectos preventivos en
actividades de cuerda para escolares), no vamos a describir la técnica de
aseguramiento al primero de cuerda; entendemos que soélo es adecuado el
sistema de escalada “de segundo” (en top-rope), forma de escalada que
minimiza casi totalmente el riesgo de caida.

Con la técnica de top-rope, el escalador siempre trepa con la cuerda
desde arriba; impide la posibilidad de caidas largas: al soltar los agarres, el
escalador simplemente “se sienta”, siendo retenido por la cuerda. Gracias a
esta ventaja, la técnica de top-rope es apropiada para escolares, principiantes,
0 expertos cuando ensayan rutas dificultad.

Montaje de un descuelgue

Lo primero que necesitamos es disponer de un par de anclajes de
confianza, capaces de soportar tracciones tanto verticales como laterales. Para
un uso frecuente y buscando una instalacion fija, daremos prioridad a los
anclaje tipo parabolt o quimicos (dependiendo del soporte). Procuraremos no
usar instalaciones donde los anclajes  sean de expansion tipo “spit”.

Sobre el elemento del descuelgue en si, los mas adecuados son los
descuelgues con doble chapa y cadena, con mosqueton de seguridad
incorporado. Nunca se debe pasar la cuerda directamente por una cinta o
cordino al montar un descuelgue, pues el rozamiento los derretiria con
asombrosa facilidad. Asimismo, jamas se pasara la cuerda directamente por las
chapas.

El proceso de asegurar

@ Para no vernos arrastrados por el escalador, nos hemos de situar en la
vertical del descuelgue. En una placa, la vertical de la pared y del
descuelgue coincidiran, pero no asi en un extraplomo o en una ruta en
diagonal.

#® Nunca debe haber mas de una cuerda en el mismo descuelgue, ya que
al entrar en contacto ambas cuerdas, la friccion entre ellas las quemaria.

@ Al escalador se le debe asegurar sobre los dos anillos del arnés,

mediante un ocho doble. Cuando trabajemos con grupos numerosos Y el
vias de poca longitud, podemos encordar al escalador directamente con

13
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un mosquetdn de seguridad automatico unido a la cuerda por un doble
ocho (con lo que reducimos el riesgo de hacer mal alguno de los nudos.

@ El asegurador debera autoasegurarse a un elemento proximo cuando su
peso esté por debajo de los 2/3 del escalador.

&% Es del todo recomendable el uso de sistemas de freno automatico o
semi-automatico (tipo grigri).

@ Al finalizar la via, debemos bajar al escalador lentamente: evitaremos la
posibilidad de que la cuerda escape (si es corta) y le ahorraremos
sufrimiento por el rozamiento contra la pared. Para que el escalador no
se arafie contra la pared al bajar, debera conocer la posicion de
descuelgue en “triangulo”, con las piernas perpendiculares a la pared.

14
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4. ASPECTOS PREVENTIVOS EN EL RAPEL

La técnica del descenso de cuerda ( o rapel ) es el comun denominador
de una gran cantidad de actividades desarrolladas tanto en el ambiente urbano
como en el de la montafa. La escalada en roca, en hielo o en grandes paredes,
alpinismo, barranquismo, esqui de montafia, trabajos verticales, rescate urbano
o de montafa, son algunos ejemplos de actividades en las cuales es preciso el
uso del rapel como técnica de descenso. El rapel en si es una maniobra de
cuerda que podemos aprender a realizar con relativa soltura en un par de
horas. No obstante ésta sencillez y facilidad a la hora del aprendizaje se puede
convertir en un arma de doble filo si no adoptamos las debidas precauciones de
seguridad en el momento de iniciar las maniobras de descenso.

& RIESGOS Y PRECAUCIONES EN EL RAPEL.

Las estadisticas no se equivocan: las actividades de rapel son las que
presentan mas namero de accidentes. ¢Por qué éstas actividades, pareciendo
tan seguras, resultan provocar tales accidentes?.

Veamos algunos puntos de interés relacionados con tal pregunta:

La técnica de rapelar la podemos aprender en poco tiempo.

La maniobra de cuerda es sencilla y no requiere demasiado material.
Es una técnica que no requiere un gran esfuerzo fisico.

El individuo que rapela controla perfectamente y en todo momento la
velocidad de descenso.

Durante el descenso no dependemos de nadie que nos asegure
(salvo en determinadas ocasiones).

£ E£ETE=E

De acuerdo con estos principios podemos llegar a la conclusién de que
quizas el exceso de confianza a la hora de rapelar, unido al "relativo control" de
la cuerda durante este descenso, pueden provocar tales accidentes. Hemos de
tener muy en cuenta de que una vez que soltamos las manos de la cuerda
durante el rapel, es practicamente imposible volver a agarrarla. A continuaciéon
veremos algunos ejemplos de situaciones en las cuales nos podemos ver
forzados a soltar la cuerda, y por lo tanto, llegar a producir un accidente:

# Descendemos demasiado rapido y por consiguiente la cuerda nos
guema las manos.

# Descendemos demasiado rapido y perdemos el control de la cuerda.

@ El didmetro de la cuerda es demasiado pequefio para el modelo de
descensor utilizado, por lo que el rozamiento es minimo y la fuerza
gue hemos de aplicar es demasiada.

# Apoyamos los pies en rocas sueltas y por ello perdemos el equilibrio.
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El movimiento de la cuerda provoca la caida de piedras por encima
nuestro y, por instinto natural, nos llevamos las manos a cubrir la
cabeza.

Las cuerdas estan totalmente empapadas de agua o cubiertas de
hielo, por lo que perdemos el control del descenso.

El rdpel es pendular: nos caemos, pendulamos y perdemos el control
de la maniobra.

Rapelamos con una mochila demasiado pesada en la espalda, lo que
nos obliga a inclinarnos hacia atras durante un rapel demasiado largo
y perdemos el control.

Estamos demasiado agotados después de un dia largo de escalada.
El viento, el granizo, la lluvia o la nieve nos hacen dificil el descenso.

El cansancio nos produce un desvanecimiento.

Las precauciones a seguir durante el descenso pueden ser las siguientes:

1.

Debemos de estar seguros de que realmente conocemos y sabemos
realizar las maniobras de rapel.

2. Si es posible, el trazado por el cual realizamos el descenso ha de
estar limpio de piedras sueltas y de aristas afiladas.

3. El descenso lo realizamos de una manera controlada, esto es, sin dar
saltos y manteniendo un ritmo seguro y constante.

4. Durante el descenso utilizamos un sistema de autoseguro en rapel.

5. Como seguro suplementario, es de gran utilidad que otra persona
agarre el extremo libre de la cuerda: en caso de caida, bastara con un

pequefio tirén de la misma para detener el deslizamiento de la cuerda
por el descensor. Esta maniobra es de obligado cumplimiento

cuando practicamos rapel con escolares o en iniciacion.

& AUTOSEGURO EN RAPEL.

El objetivo del sistema de autoseguro en rdpel es el de evitar que el
escalador se caiga en el caso de que éste suelte las manos de las cuerdas
durante el descenso. La forma mas habitual de rapelar es pasando la/s
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cuerda/s a través de un descensor. Durante tal maniobra el escalador no
dispone de ningun sistema de seguro o refuerzo en caso de posibles
contratiempos. Por el contrario, si utilizamos adecuadamente un sistema de
autoseguro, la retencién del escalador esta practicamente garantizada .

Técnica de realizacién

Para confeccionar tal sistema de autoseguro sera preciso extender el
descensor mediante una cinta o cordino de reunién. Un extremo de la cinta ira
unido al arnés mediante un mosquetéon de seguro, y en el otro extremo ira
colocado el descensor.

A continuacion instalaremos en la cuerda un nudo autobloqueante
(Marchard o Prusik) el cual uniremos al arnés mediante otro mosqueton de
seguro. Es importante que el nudo lo mantengamos bien cerca del arnés.
Durante el descenso mantendremos el nudo autobloqueante flojo, con la ayuda
de una mano. La otra mano la llevaremos a la cuerda por debajo del nudo. En
caso de problemas simplemente dejaremos correr el nudo para que se tense y
se bloquee en la cuerda. El nudo autobloqueante lo podemos sustituir por la
utilizacion de un Shunt (conocido como "pato"). Este aparato bloqueante realiza
las mismas funciones que el nudo Marchard, con la salvedad de que sélo se
puede utilizar con cuerdas del mismo diametro. Su manejo es simple: mientras
descendemos, mantenemos el gatillo del Shunt apretado. La otra mano la
utilizaremos en la cuerda por debajo del Shunt, de la misma manera que
empleamos cuando usamos el nudo autobloqueante.

Y
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No cabe duda de que en todo rapel es aconsejable el uso de algun sistema
de autoseguro. En muchas ocasiones menospreciamos la sencillez del
descenso, sin pensar en las posibles consecuencias producidas ante un
eventual fallo. Una vez que dominemos el uso y manejo de éstas técnicas de
autoseguro, las podremos realizar en un instante. Este instante puede salvar
nuestra vida.

Por ultimo decir que durante el descenso la mano que mantenemos debajo
del sistema de autobloqueo es la que mantiene el control y la velocidad de
descenso. Es imprescindible que nunca soltemos ésta mano, incluso utilizando
un sistema de autobloqueo.
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5. ASPECTOS PREVENTIVOS EN EL MONTAJE DE
TIROLINAS Y PUENTES TIBETANOS

Sobre este tipo de actividades de cuerda es preciso extremar las
precauciones cuando trabajemos con grupos de escolares,. La cadena de
seguridad de una tirolina es compleja (cuerdas, anclajes, tensores, poleas,
arneses..), y el mas minimo descuido podria tener consecuencias fatales.

Partiendo de la consideracion de que esta actividad debera ser dirigida
por especialistas, debemos prestar especial atencién a las siguientes medidas
preventivas:

# La progresion en una tirolina o puente ha de hacerse siempre asegurado
por dos cuerdas.

#® Nunca se debe deslizar sobre mosquetones (porque la elevada friccion que
provocan quemaria las cuerdas), sino sobre poleas. La polea de la cuerda
principal ha de ser doble (con dos rodamientos).

@ Dependiendo de la inclinacion, sera necesario un sistema de freno
progresivo.

# Haré falta mas tension en una tirolina horizontal que en una inclinada.

® Es importante tensar las cuerdas (siempre tipo semiestatica) con un sistema
desmultiplicador de varias poleas, unido a un bloqueador (un polipasto);
utilizaremos tres o cuatro reenvios, asegurados con autobloqueantes
mecanicos, de esta forma reduciremos la fuerza necesaria para su
instalacion y aumentaremos la seguridad.
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6. LAS ACTIVIDADES FISICO-DEPORTIVAS EN LA
NATURALEZA Y LA RESPONSABILIDAD CIVIL

¢ DEFINICION Y TIPOS DE RESPONSABILIDAD CIVIL

En el ambito del Derecho, segun indica TORREGROSA (2000),
responsabilidad civil significa: “sujecion de una persona a la obligacion de
reparar el dafio producido tras la vulneracién de un deber de conducta”. Existen
diferentes clases de responsabilidad civil:

Responsabilidad subjetiva: se funda exclusivamente en la culpa. Se
responde porque se es culpable, bien porque se ha buscado alevosamente el
dafo, o bien por haber obrado de forma imprudente o negligente.

Responsabilidad objetiva: la responsabilidad se declara con
independencia de la culpa. Actualmente, en derecho se va consagrando la
idea de indemnizar el dafio causado, exista 0 no culpa (el ejemplo mas claro es
la responsabilidad de las Administraciones Publicas, que tienen el deber de
indemnizar los dafios causados como consecuencia del funcionamiento de los
servicios publicos, sea este normal o anormal.

Por otro lado la podriamos clasificar también en directa o indirecta:

Directa: la impuesta a una persona causante del dafio, siendo una
responsabilidad por hechos propios (por ejemplo, la responsabilidad del
deportista por sus agresiones en un partido, o la del monitor de actividades en
la naturaleza por sus omisiones).

Indirecta: se impone a una persona que no es causante inmediato, sino
que es responsable por hechos ajenos (por ejemplo, la del padre por el
deportista menor de edad, o la de del director de un campamento de verano
por la de sus técnicos).

é TEORIA DEL RIESGO

Es un modo de objetivacion de la responsabilidad civil permanentemente
invocada en todos los juicios relacionados con las actividades deportivas en la
naturaleza. Segun esta teoria, también llamada “deber de control del peligro”, el
gue realiza una actividad que genera un riesgo es responsable directo de los
dafios que se produzcan.

No obstante (y segun lo que establece una Sentencia de 20 de marzo de
1996 del Tribunal Supremo) la teoria del riesgo ha de aplicarse en sentido
limitativo, no a todas las actividades, sino a aquellas que impliquen un riesgo
considerablemente anormal en relacion con lo estandares medios (por ejemplo,
seria de aplicacion a una actividad docente en educacion fisica donde
practicamos escalada en un rocédromo con el alumnado, o en una unidad de
minitramp, pero no asi para unas sesiones de baloncesto o badminton).
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Por otro lado, un recurso que los demandados oponen con frecuencia
frente a la teoria del riesgo es la teoria del consentimiento de los deportistas o
teoria del riesgo mutuamente aceptado.

é LA RESPONSABILIDAD CIVIL EN EL ENTORNO ESCOLAR

¢Como se origina la Responsabilidad Civil?

Esta surge por un acto irregular que puede causar un dafio a la

Administracion Publica o a terceros (hecho propio), por el incumplimiento
propio del cargo.
Obviamente la Responsabilidad del docente, como agente publico, esta
relacionada con el ejercicio de su funcién. En el caso del Profesor de
Educacion Fisica es importante distinguir dos ambitos de trabajo
fundamentales a la hora de deslindar la responsabilidad:

por un lado la responsabilidad que transcurre dentro del ambito escolary
Sus anexos (parques, patios, gimnasios, etc.)

por otro lado aquella tarea que se desarrolla en lugares que no forman parte
de la escuela, como las piletas de natacién, campos deportivos, espacios
naturales etc.

Accidentes ocurridos dentro del Centro escolar.

En el primer caso, es el Director la méxima autoridad del establecimiento
a su cargo y en consecuencia responsable de su gobierno y conduccion técnico
administrativa.

La confeccion correcta de las actas con la firma de todos los
involucrados es el mejor elemento con que cuenta la direccion para deslindar
responsabilidades. El relato detallado de los hechos, tomado de todas las
personas que hubieren intervenido y también de los testigos, sera el
instrumento mas idéneo para exculpar la responsabilidad del Director, como de
las imputaciones que pudieran corresponder a otros integrantes del personal.

El Director tiene a su cargo el mantenimiento y uso de todos los
elementos del patrimonio y es inexcusable no reparar los fallos que se
descubran en los mismos. Es importante que al recibir elementos e
incorporarlos a la escuela se efectie la revisibn correspondiente para
comprobar el buen estado y dejar constancia por escrito antes de liberar su
uso.

Accidentes ocurridos fuera del Centro escolar.

En estos casos puede eximirse de la responsabilidad al Director, ya que
los alumnos se encuentran fuera de su control directo, pero siempre hay un
responsable. Debido a la imposibilidad del control de los alumnos por
encontrarse fuera de la escuela, con conocimiento y consentimiento expreso de
los padres, se infiere que la responsabilidad corresponde a los docentes del
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grupo, siempre circunscrita a la obligacion de la atencion y cuidado de los
alumnos.

Por lo expresado es importante que todos los alumnos tengan
autorizacion de los responsables y de sus padres, para poder desempefiar
actividades fuera del espacio escolar. Las autorizaciones deberan quedar
correctamente archivadas en el Centro.

Otro tema para no descuidar, es el transporte escolar. Es necesario
precisar la forma de contrato del servicio, es decir, si es contratado en forma
permanente o transitoria, y quien lo contraté, ya que la responsabilidad se
establece entre las partes contratantes.

La confeccion de un acta.

Partes de un acta:

1. Encabezamiento. Se inicia con el lugar geografico y la fecha (espacio
amplio), y se continda especificando el lugar del hecho y la hora (espacio
reducido).

2. Desarrollo. Se redacta en tiempo presente y se relata los hechos
detalladamente, y con objetividad.

3. Cierre. Se debe dejar sentado que fue leida el acta el su totalidad por

cada uno de los presentes y que se ratifica. En caso de rectificacion o
anulacion de un término o pérrafo, se consigna el reemplazo.

Las firmas tienen sumo valor. El acta es un documento que sirve como
prueba. Van al pie del texto y con aclaracién. Es importante que se incluyan las
de todas las personas que intervinieron en la situacion.

Los seguros de Responsabilidad Civil

A la hora de llevar a la practica una actividad que hemos programado,
debemos considerar si esta 0 no cubierta por algin seguro. Ante la
eventualidad de un accidente, podemos contar con varios tipos de seguro:

= Los contratados por las Administraciones Educativas destinadas a cubrir
al profesorado a su servicio. Es, quizds, el modelo deseable, pero
presente aun de forma testimonial, ya que son pocas las Comunidades
Autonomas que lo ofrecen, y las que lo hacen, excluyen, de forma
explicita, todas aquellas actividades deportivas manifiestamente
peligrosas, como alpinismo, actividades subacuaticas, tiro..,

= Los dados por los Colegios Oficiales de Licenciados en Educacion Fisica
a sus miembros. En este caso, la mayor parte de los seguros excluyen
también la cobertura de accidentes como los referidos en el punto
anterior.

= Los ofrecidos por algunas Asociaciones de Ensefiantes de Educacion
Fisica, con caracteristicas similares a los Colegios, aunque sin su
respaldo Oficial.
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= Los que disponemos al contratar actividades con empresas
especializadas en Actividades en la Naturaleza. Sobre este particular es
de suma importancia asegurarnos de su existencia y de la cobertura que
ofrece, su validez y vigencia.
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LA INFORMACION RECOPILADA EN ESTOS APUNTES
RELATIVOS A ASPECTOS PREVENTIVOS EN ACTIVIDADES DE
CUERDA NUNCA PUEDE REEMPLAZAR LA ENSENANZA
TRANSMITIDA POR LOS PROFESIONALES TITULADOS DE LA
MONTANA. ANTE CUALQUIER DUDA, RECURRIR A LOS GUIAS
DE MONTANA O LOS PROFESORES DE LA EEAM.
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